
新北市立秀峰高級中學 2026 高一新生「尋根與遠方：跨域領袖成長營」課程活動計畫 

一、 依據： 

1. 秀峰高中 115 學年度高中優質化計畫 

2. 新北市 115 學年度高級中學暨國民中學【閱推分級制 校校有閱推】實施計畫 

二、 活動目的 

1. 跨域新生銜接：透過生物醫學、影像美學、職人烘焙與數位考查，啟發高一新生多元適性發
展。 

2. 在地人文認同：結合在地文史團隊，利用 AR 實境技術活化歷史記憶，深化愛鄉情懷。 

3. 領導涵育與共好：藉由生命樹團隊引導，強化新生之自我覺察、團隊溝通與班際協作精神。 

三、主辦與合作單位： 秀峰高中圖書館（高中優質化計畫經費補助）、財團法人生命樹領袖協會 

四、 活動對象 

本校高一新生，預計招收 50 名（A、B 領域各 25 名）。7/27(一)前完成線上報名，依照報名時間
順序錄取，額滿為止。 

五、 活動時間與地點 

• 活動日期： 2026 年 8 月 3 日（一）至 8 月 7 日（五），共計五日。 

• 活動地點： 本校圖書館、體育館、會議室、生物實驗室、家政教室、烹飪教室及科技智慧教
室。 

六、 課程規劃大綱 

課程領域 8 月 3 日 8 月 4 日 8 月 5-7 日 

A 領域 

（醫學影像組） 

【生化脈動：神經元解

構特攻】(生物實驗室
一) 
踏入禁忌的生物實驗
室，親手解開生命密碼
的組織結構，解鎖高一
科學思維的「微觀超
能」！ 

【光影裂變：銘影文創

導演級電影分鏡術】
(2F 會議室) 
影視名導親臨傳授！不
只是拍照，而是用鏡頭
重組現實，你就是掌控
秀峰校園故事的總導
演。 

【生命之森：未來領袖試

煉】 
由生命樹核心團隊引導。歷
經三天的高強度團隊動能、
心理覺察與群體共融，解鎖
你體內的「領袖超能力」，
完成高一新生的完美蛻變！ 

B 領域 
（手作人文組） 

【黑白大廚：父親節期
間限定·戚風煉金術】
(3F 烹飪教室) 
掌控溫度與比例的頂級
交響樂，家政教室化身
星級戰場，親手烘焙出

給爸爸的感恩衝擊波！ 

【汐止回響：灘音虛擬
現實·時空解謎特攻】
(3F 科技智慧教室) 
灘音團隊打破時空結
界！結合手機 AR 擴增
實境，把汐止老街變成

巨型實境解謎遊戲場。 
 

七、 每日活動進度表 

時間段/場地 8/3（一） 8/4（二） 8/5（三）～ 8/7（五） 

08:30 - 
09:00 

始業式 / 新生報到 (圖書館一樓演藝廳) 

09:00 - 
12:00 

A/B 領域專題實作課程 
A：生化脈動(3F 生物實
驗室一) 

A/B 領域專題實作課程 
A：光影裂變(2F 會議室) 
B：汐止回響(3F 科技智慧

生命樹：核心領導工作
坊 
(體育館) 



B：黑白大廚(3F 烹飪教
室) 

教室) 

12:00 - 

13:30 

                         午餐與休息時間(生物實驗室一) 

13:30 - 
16:00 

A/B 領域專題實作課程 
A：生化脈動(3F 生物實
驗室一) 
B：黑白大廚(3F 烹飪教
室) 

A/B 領域專題實作課程 
A：光影裂變(2F 會議室) 
B：汐止回響(3F 科技智慧
教室) 

生命樹：團隊挑戰 / 發
表會（週五）(體育館) 

16:00 - 
16:30 

第一階段反思回饋 / 賦歸 結業典禮 / 頒發研習證
書(圖書館演藝廳) 

八、 預期效益 

1. 學習歷程檔案初體驗：輔導高一新生於入學前產出第一份跨領域個人實作成果（如解剖紀
錄、微電影短片、AR 解謎企劃）。 

2. 建立高一同儕網絡：透過生命樹團隊的高強度互動，打破各國中畢業生隔閡，建立共學小

組。 

3. 核發研習證明：全程參與者由圖書館核發研習證明書，豐富未來大學入學諮詢之多元表現紀
錄。 

九、 報名與經費 

• 報名方式： 7/27 前採線上預約報名，需勾選選修領域（A領域 或 B 領域）；並同步領取紙
本家長同意書(校網下載或秀中圖書館)，完成填寫後於報到時繳回圖書館三樓讀服組。 

線上報名：https://forms.gle/aZKtNEDN8qwHSuEFA 

 

•  

 

 

• 活動費用： 每人酌收新台幣 200 元（含五日午餐便當、材料耗材費），於報到時繳交圖書館
讀服組，其餘不足款項由校內高中優質化計畫經費全額支應。 

十、活動聯絡人：秀峰高中圖書館主任傅文權，電話：26412134 轉 600 或 0933819126 

十一、 本計畫陳校長核定後實施，修正時亦同。 

 


